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Det Osterteichische Dachverband fiir Shiatsu bestitigt

Frau Andrea POLZER

mit dem Dachverbands-Diplom vom 23.04.2018

1070 §fien, Siebenstemgasse 42/72
Telefon 01148107 37

.oeds.at

dass das Ausbildungsprofi.l flit das Gewerbe det Massage, eingeschtänkt auf Shiatsu gemäß der

Massage-Verordnung vom 28. Jänner 2003 (Bundesgesetzblatt Teil II Nr. 68/2003) etfüllt wutde:

Allgemeine Theorie (Vetständnis von Ki, Yin und Yang, Fünf Elemente,

Grundbegriffe det Ttaditionellen Fernöstlichen Medizin u.ä.m.)

Spezielle Shiatsu-Theorie (Nleridiane, Lokalisation und Indikationen von
mindestens 100 Punkten, verbotene Punkte, spezielle Punkte, Umgang mit
Schwierigkeiten in Shiatsu-Sitzungen u.ä.m.)

Medizinisches Grundwis s en
Anatomie, Physiologie, Kontaindikadonen
Hygiene
Erste Hilfe

Behandlungstechniken (Arbeit aus dem Hara, unterschiedliche Druck- und
Shiatsu-Techniken, Arbeit mit den klassischen Meridianen und/oder dem
Meridiansystem nach Masunaga, Sedieten und Tonisieten, Meddiandehnungen
u.ä.m.)

Enetgetische Einschätzung des Behandlungsaufbaus (Bo Shin, Bun Shin, Mon
Shin, Setsu Shin, Harakontrolle, Rückenkonttolle, Meddiankontrolle,
Zungenkontrolle u.ä.m.)

Persönlichkeitsennvicklung und Schulung det §Tahrnehmung (Schulung von
Selbstreflexion und W'ahmehmung, Persönlichkeitsentwicklung im Sinne det
Shiatsu-Begegflung, begleitende Gesprächsführung, ethische Grundlagen u.ä.m.)

Übrngsptaxis (begleitende Fallanalysen, Supervision)

Die gesamte theoretisch/praktische Ausbildung umfasste mindestens 650 Ausbildungs-stunden
während einer Dauer vofl drei Jahren. Zudem musstefl mindestens 150 atsu-Sitzungen
protokolliert nachgewiesen wetden.
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Ausbildungsende: 06.07 .2017
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